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Dragi studenti, 

 

kardiopulmonalna reanimacija (KPR) (engl. Cardiopulmonary 

resuscitation - CPR), kombinacija je više postupaka i drugih terapijskih 

mjera koje se poduzimaju da bi se osobi koja je doživjela zastoj rada srca 

i/ili disanja ponovno uspostavila srčana i plućna funkcija. Glavni je cilj 

oživljavanja osigurati dostatnu količinu krvi i kisika vitalnim organima sve 

dok se složenijim postupcima ne uspostavi normalna srčana akcija i 

spontano disanje. KPR se iz dijeli na temeljne (engl. Basic Life Support - 

BLS) i napredne (engl. Advanced Life Support - ALS) mjere oživljavanja. 

To je osnova svakog reanimacijskog potupka i obuhvaća vještine 

osiguravanja dišnog puta, kardiopulmonalne reanimacije i upotrebe 

automatskog vanjskog defibrilatora (AED). Savladavanje vještina 

potrebnih za provođenje BLS-a podiže razinu motivacije i spremnosti da 

se pomogne unesrećenoj osobi i povećava postotak preživljavanja osoba 

sa kardiorespiracijskim zastojem. Temeljne mjere oživljavanja obuhvaćaju 

jednostavnije postupke koji ne zahtijevaju posebnu opremu i najčešće ih 

primjenjuju laici ili medicinsko osoblje ukoliko se zatekne na mjestu 

srčanog zastoja. Mjere se primjenjuju do dolaska medicinskog tima koji 

nastavlja reanimacijski postupak primjenom složenijih postupaka.  

 

Tečaj se sastoji od teorijskog i praktičnog dijela. U teorijskom dijelu će 

polaznici biti upoznati sa znanjima potrebnim za provođenje prve pomoći 

kod određenih hitnih stanja kao i osnovama provođenja osnovnim mjera 

oživljavanja, nakon čega će kroz radionice i simulacijske vježbe savladati 

i praktične vještine navedenih postupaka. Usvajanjem znanja i vještina s 

ovog tečaja polaznici će naučiti sigurno pristupiti unesrećenoj osobi, 

osigurati dišni put te provesti osnovne mjere oživljavanja. 
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PROGRAM 

 

08. prosinca 2022. 

Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek, Orahovica 

 

 

09.45 – 10.00 UPIS POLAZNIKA I UVODNA RIJEČ 

10.00 – 10.45 doc. dr. sc. Tanja Kovač, dr. med. 

Politrauma 

10.45 – 11.15 doc. dr. sc. Tanja Kovač, dr. med. 

Trovanja i opekline 

11.15 – 11.30 Željko Mudri, mag. med. techn. 

Vješanje 

11.30 – 11.45 STANKA 

11.45 – 12.00 Željko Mudri, mag. med. techn. 

Utapljanje 

12.00 – 12.15 Željko Mudri, mag. med. techn. 

Udar struje, Udar groma 

12.15 – 12.30 doc. dr. sc. Tanja Kovač, dr. med. 

Hipotermija, Hipertermija 

12.30 – 13.15 doc. dr. sc. Tanja Kovač, dr. med. 

Srčani zastoj i osnovne mjere održavanja života 

 

12.15 – 13.00 STANKA 

 

STJECANJE VJEŠTINA 

 

Sati Radionica 1 – dišni put                         Radionica 2 – BLS  

Voditeljica: doc.dr.sc. T. Kovač               Voditelj: Ž. Mudri  

14.00 – 16.00 Skupina A                                                 Skupina B 

16.00 – 18.00 Skupina B Skupina A 

 

18.00 – 19.00 PROVJERA ZNANJA 

19.00 – 19.15 RASPRAVA, POZDRAVNE RIJEČI I ZATVARANJE TEČAJA 

 



Predavači i ispitivači: 

 

doc. dr. sc. Tanja Kovač, dr. med, specijalist anesteziologije, 

reanimatologije i intenzivnog liječenja, subspecijalist intenzivne 

medicine,  Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo, Osijek 

 

Željko Mudri, mag. med. techn., Fakultet za dentalnu medicinu i 

zdravstvo, Osijek 

 

 

Prijave se primaju do 01. prosinca 2022. Studentski zbor Fakulteta za dentalnu 

medicinu i zdravstvo Osijek.  

e-mail: studentski.zbor@fdmz.hr 

tel: 099 377 5112 

 

 

Nema kotizacije. 

 

 

Program tečaja je stjecanje znanja i vještina u hitnim postupcima Fakulteta za 

dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek. Na kraju tečaja je obavezna pisana 

provjera znanja i anketa.  

 

 

Informacije:  

doc. dr. sc. Tanja Kovač, dr.med.     

e-mail: tanja.kovac@fdmz.hr   
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